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³TiAjoQ »½Bµx°n �í§Bi« ³M 2±§o¼« uT½n±« ¨BµAoMC Sw±½ oT�j ,j±M ²jo� jAoTîA
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/k®®�»« ¥¼ªdU ¬Bz‾B¼‾BMo; µl ³M <S:¼:e> pA An j±i »:¦U oT¼§BU±U ºBµ©½rn ¬C

nB:Ç‾ ³Ç� »½Bµ³½°n lBhUA BM k‾njB; oT¼§BU±U ºBµ©½rn SwA k:Tí« ±§o¼« oT�j
<nBñT‾B¼Çi> ³ÇM An »v� oµ k‾nAm£»« nBz SdU ° k‾o¼£»« jkµ An »«jC oíp
»®µl �\®ñ{ ©¼:Tv« »«B[‾ ºBµS§¿j pA µl ³M p°B\U JBT� nj °A /k®®� ¥½kLU
»w±vd«B‾ ©½Àî q¼‾ B« ¡®µo nj ³� jpAjoPM K¦i« ½A o¼æ±U ³M BU j°n»« oUAo 
ºBµx°n pA k®«¨B[‾ »¦¼¦dU �ÄAnA BM °A /SwAk¼Q jAo A µl T{Am£ nBz SdU pA
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o~î °A /k«B\‾A»« ºk®«¨B[‾ <µl ³M p°B\U> ³M Bµ²j±U »wB®{¬A°n pA ºo¼£ ²o´M BM
,»½B®íÇ« ¨B´ÇMA ° ºn¿Bw¨À� ,»®µl Sze° BM k‾Aj»« ¨E±U An jow ¡®] k½k]
° S‾B¼i �¦Ãv« ° Bµ²j±U ¬jn°Cnj jB¼:‾A ³M ºAoM ºnAqMA ¬A±®î ³M toU pA ºo¼£ ²o´M

/SwA ²ohBh«oQ ºBµ»ª£njow pA ²k®� C Shw ½AoMB®M ;ºnAjB °
:S{±‾ qª½BU $n±½±¼‾ �½oz‾ nj jo§Aj ¬B]
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190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / R±ñw ee
192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A°n ºlBiA
196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³C~®«SÃ¼µ ° »&B5
198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯±½q½±¦U »½±]pBM
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199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»#oV»M ·L§Bl«
202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JBînA ºAoM ºA³¦¼w° ©ñe nj toU /9
202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Tv½p pA toU
206 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oli ¶nBMnj B« ºpAjoP§B¼i
208 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / è5B®T« toU
209 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /º°nuQA°
211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºpBwoµB� ° nBTTwA
214 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB\C¯A ºBµtAoµ
216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jo¼£»« Swj ³M An n±«A ¨B«p ¬kM

t±vd«B‾ p°B\U :¨±wyhM

223 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwA »«jC nkQ ©ñe nj Rj±- /10
<SwA ñª«> »Un±æ ³a nj oT¼§BU±U ºBµ©½rn pA ºnBª{

224 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®MB½ ³íw±U
226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Rj±-k´« nj [S¼~h{]ºo¼£¥ñ{
233 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / joÔM»« An DB¯ k®M nkQ
241 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA²j±U ¬B½mµ ° »¯A°n ·îB{A /11
242 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©½BµBli e½k~U
245 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µ±U ° oñCU ¥eAo«
248 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RBLYA ¥MB5 S¼í5A° j±L¯
250 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA²j±U ©µ±U
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n ·îB{A oli
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /c½ozU ©µ±U
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½°jB] oñCU pA »½Bµn
259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®-»« ³¦ªe ¬Bª®µl ³M ºr±§±®ñU /12
261 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºr±§±®ñU ¶k¯qiçoíU
267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±®ñUè5B®U
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272 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½Ao]A µl p°B\U /13
273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½Ao]A µl
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BL~®«KeBæçAo«A
280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²B£ Cj±iB¯ ¬BµlA y½Bªµ
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAjA µl
289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwB« ð½Bñ½ jB´¯ nj »®ñ{k´î /14
289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnAjB#° ° S B̄¼i ·¦Ãv« ¶k®®-[¼£ o¼YFU
289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jAnA»M ÄBi
294 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SB̄¼i ¨±´C«
296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®½q£»«oM An o¢½j DoV ³ B̄µB£ C ³- »®ÄBi
301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B« ÄBi¥4î
303 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±i ³M S B̄¼i
306 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬jo- ³z¼Q B#°
308 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»B̄«o#B¯ y½BTw nj
309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBL]A ºnAjB#°

»îB�j ºBµnB�°pBwº±\Tv] nj : n̈B´ayhM
321 / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A°n ·\®ñ{ oMAoM nj »¯°nj S«°B4« xn°oQ /15
321 / / / / / / / / / / /ºqI« º±zTv{ oMAoM nj S«°B4« ºAoM Bñ½o«C xMA±&
325 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?»½±{qI« oMAoM nj »½±{qI«
326 / / / / / / / / /»zÔ-µl ° ºqI« º±zTv{ ¶nBMnj »ñ{qP¯A°n xnAq£
329 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼e°n S½±4U B½ »VBLy¯A RBª¼¦íU /16
329 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /xp±«Cy4¯
335 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼e°n ° zBLy¯A
337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºqI« º±zTv{ ° zBLy¯A
338 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oLµn l±C¯ ° ²°o£ ·~¼~i
341 / / / / / / / / / k¯nAm£»« oYA ²°o£ ·¼e°n nj ³- ¥«A±î »ioM ¬joª{oM
342 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»«B-B¯ nj ¬Bª¦ªdU · B̄TwC ° »¯A°n »{BQ°o#
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346 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k½k] S«B´{ BU ©½k5 S«B´{ pA /17
346 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Aoa °k®-»« S«°B4« oTz¼M »v- ³a
349 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S«B´{ ¶n±lwA
353 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¼e°n S½±4U ¶k½A
361 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k½k] »T«B´{
365 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B« »¯A°n S«B4TwA ÇºjApC /18
366 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wB®{¬A°n ¶k®®-ð¼UAo-±«j y®-
370 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³´L] °j nj ²pnBL«
375 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjApCè5B®U
377 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»UC o~î nj »wB®{¬A°n

379 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wB®{JBT-
384 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³½Bª¯
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nBT2¢z¼Q

k®‾Ao¼«»« An U ³� k¼{BL« � B®ª¼M ¬B‾C pA>
</k‾q]Bî b°n ¬k‾Ao¼« pA ð¼§ °

28 :10 »T« ¥¼\¯A

º±¢hwBÇQ ¼{BÇ« ³ÇM »Ç«jC jApC µl K½o` �§BdTwA k{±�»« JBT� ½A
pA ºA²nBQ ¥æBe SwA ñª« B´®U³‾ ³� ºA³§BdTwA ÇÇ kµj c¼p±U An ²jAnA»M
»½Bµy½BÇ«pC ¥æBe ³ñ¦M ¬B«ºp°o«A �í«B] nj »¢®µo ¬B´®Q ºBµ¬B½o]

/k‾A»wB¼w ºAºr±§±Äk½A S«ki nj ³� k{BM ºkªíU
/k‾AºozM ©½Ao] ½oU»ª½k; ¶o«p nj ³‾B¼Jh« ß»‾A°n çoíU ° µl ³M p°B\U
¼Tvh‾ ¬Bv‾A ³� »‾B«p ,k‾jo£»«pBM g½nBU pA y¼Q ¨B½A ³M Ó¿BªTeA ©½Ao] ½A
¤BªÇî ßA S´] »‾Bv‾A ©µBJU ° »§kªµ ºBµ»£s½° pA k‾A±U»« ³� S B½nj nBM

½A o¼` nj ;j±{»« }hz« S{±‾BQ nj ,k{BM »¦æA T« pA o£ A ,²k«C T« nj ³� »½BµJÀ; /1
/¨ ÇÇ /SwA ©]oT« ¶j°q A ,Rn±æ

rapere ß¼U¿ �ª¦� pA 1
[p°B\U] <rape> �ª¦� /k®� ²jBJTwA y‾Bî±®ªµ oM Rnk;

° rave RBª¦Ç� BÇM ³ª¦� ½A B«A ,SwA ²k{ UTz« ¬k½jpj ° ¬k¼QB; »®í« ³M
³¦ªe> ,<¬jn°C k]° ³M> ,<¬jo� ³L¦`> »®í« ³M ° jnAj ºk‾°Bz½±i q¼‾ raven

/SwA <¬k½jpj> ° <¬jo� ZAnBU> ,<¬jo� K~`> ,<¬jo�



µl ³M p°B\U � 16

1. brainwashing 2. thought control 3. menticide 4. Niels Bohr

nj 3<»zÔ�Çµl> ° 2<oñ ¤oT®� > 1,<ºq7« º±zTv{> ºp°o«A RBª¦�
»«jC S Ao{ ³� k®Tvµ »í;A° »½Bµx°n pA ºoUjBJ{ ¨±´J« �ÄAnA S«ki
kÇ‾A±U»Ç« kMB½»Ç« An j±Çi ¼TÇwAn ¨BÇ‾ »«±´JÇ« »TÇ;° /k‾nAm£»« BQ o½p An
ºAoÇM »TæoÇ ³Ç� SwA SiB®Ç{ ¼ªÇµ BÇM ° ÇÇ kMBÇ½ S¼ªÇÇwn S§±´w³ÇÇM

/k½C»« Swj ³M k®«¨B[‾ RBeÀæA
»î±;±§AK½o; ºBµoii pA ºA²nBQ ¶nBMnj »XdM jnA° ²k®‾A±i JBT� ½A nj
k«B¼Q oM JBT� ½A /k®®�»« k½k´U An ³‾AjApC ß»¢®µo RÀ«BíU ³� k{ kµA±i
ºBµð¼®ÇñU z:Ç /k®�»Ç« k¼Ç� FU ºnBLÇ]A ß»®Çµl S§BÇij ß»¢®µoÇ ©¼[Çî
ºnBñTÇwj BÇµ¬C pA oU©´Ç« ³ñ¦ÇM kÇ‾A©´Ç« ³Ç� k®Tv¼Ç‾ n°p ¤Bªî ßA »î±®~«
oii BM B« ¬A°n ° b°n ºj±MB‾ oii /SwB« �z½k‾A ° RBwBveA t±vd«B‾
oiÇi °j Ç½A ,²°Àî³M /SwA o½mQtB¼; ºA³Tvµ ¡®] �\¼T‾ nj B« ºj±MB‾

/k‾A²k¼®U ©µ nj ° ³TvLªµ
»wnoM BM z: ³� SwA nA±Tw A ²k¼:î ½A �½BQ oM �±p±« ½A ³M « joñ½°n

/S B½ ²An ³¦Ãv« ¬C Uªî ³M ¬A±U»« ³� SwA ¬±£ B‾±£ ºB½A°p pA ºA³¦Ãv«
pA ¬A±U»Ç« ð½q¼Ç ¶jBÇw ÓBTLv‾ ºBµ²k½kQ ³M 4,n±M S¼¦ Øªñ« ¥æA oM B®M
©¼µBJÇ« ³ÇM »ñ½q¼ ºBµ²k½kQ o¼æ±U ºAoM ;jo� ²B¢‾ »J¦Th« ºBµ²B£k½j
©µ ,Bµ¬°oTñ§A nBT n c¼p±U ºAoM ,ÂX« /©½k®«pB¼‾ ½BLT« oµB�³M ° R°BJT«
RÀ«BíÇU ¶nBÇMnj oÇ«A ¼ªÇµ /Z±Ç« ¨±´JÇ« ©Çµ ° SwA k®«j±w ²nl ¨±´J«
[¶k½kQ] ³M ©¼‾A±U»ª‾ B« /SwA �jBæ q¼‾ »îBªT]A ° »TiB®{¬A°n oU²k¼`¼Q
pA jnAj »íÇw JBT� ½A /©¼®� ²B¢‾ o§°BQ ²B£k½j pA ÓB oæ ºq7« º±zTv{
nBÇ� Ç½A ³ÇM ºk½°oÇ »wB®Ç{¬A°n o[®« pA ¼®`ªµ ° »®¼§BM o¼æ±U o[®«
³Ç� k®¼LM ²B£o[‾ ½A pA An ºq7« º±zTv{ [¶k½kQ] k{±�»« ° jpn° ¨BªTµA

/kµj º°n »‾Bv‾A ¥«BíU ³‾±£ oµ nj k‾A±U»« o¼£ Ao »‾A°n çoíU
TÇiAkÇ‾A ¼Ç«p ³ÇM ºAoÇM xÀU BM ¬A±U»« An nBLUnA pA »¦ñ{ oµ ÓBL½o:U
ºBµN±ÇU ³Çaoµ /jo� ³v½B:« N±U JBUoQ BM ºpBM nj Bµðw°oî pA »J½jn
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³aoµ /k¼‾qM An Bµðw°oî �ªµ ³� jnAj ºoTz¼M ¤BªTeA k¼®� JBUoQ ºoTz¼M
�Tvµ ³� ©½nAj ºoTz¼M ShM ©¼{BM ³T{Aj ºA³¦Ãv« ³M ºoTz¼M ºBµjoñ½°n
¼®Ça ,TÇ« nj ©¼µBJÇ« »ÇioÇM nAoñU ¬°kM /©¼®� �nj ° ©¼MB¼M An ¬C »¦æA

/j±M kµA±i ñª«o¼` »h±vL« SiAjoQ
ºkªíU ° ²k{ºq½n³«B‾oM ß»‾A°n çoíU |Bi �±p±« pA JBT� ½A nj B«
k‾A¬C oM ³� ,©¼®�»« S�oe ¬nk« ºB¼‾j nj oYÆ« ¥«A±î ßoUo¼£ Ao �¦Ãv« ³M
JBT� oiC ºBµ¥~ /k®®� ¥½kLU nB�j±i »®¼{B« ° ²jAnA»M »UBMn ³M An ¬Bv‾A
ºjApC �Je Ti±«C S´] ¨B£ ¼Tvh‾ �MBX« ³M »‾°nj S«B:TwA �¦Ãv« ³M An

/©½A²jAj |B~TiA ¬B«»®µl
S{±‾ yTw°j ³M ºA³«B‾ ÇÇ »§±UBT§±« ÇÇ ºk®¦µ ònqM ¬B£k®v½±‾ pA »ñ½
ºAoÇM » BÇ� ¬BÇ«p AoÇ½p jo� yzhM K¦h °A pA ³«B‾ ¬j±M »‾¿±h ¥¼§j ³M °
pA »zhM è;B®T« �TJ£ ½A BM »§±UBT§±« /SwA ³T{Ak‾ oU²BU±� ºA³«B‾ T{±‾
¥ñ{ ³M ²k½A ð½ ¬B¼M /jAj ¬Bz‾ nBLUnA ° ¬B¼M nj An Bµ°B�°k®� �ªµ ¥ñz«
° pB\Ç½A S½Bîn ,o«A ½A ©`n»¦î /SwA »‾¿±h »‾B«p k®«pB¼‾ Bwn ° U¼;j
³�¬C ²s½°³M ;Sv¼‾ o½k:U ¥MB; ²nA±ªµ »~h{ ºBµo¼æ±U nj »½±£ ²jBw
¬C »‾B´®Q ¶q¼¢‾A ³� SwA ²k¼`¼Q nB¼vM ©¼µBJ« pA ¤B«¿B« ¬nk« »wB®{¬A°n
RBª¦� BM An j±i k{±�»« ³� ¬C /SwA ¬B£k®‾A±i ¬joM°o Ro¼e ° S´M nj
³Ç� joi»Ç« ¬BÇ] ³ÇM An oiÇi Ç½A jq½o¢M  ¥µA ¬BMp pA ° k®� ¬B¼M ²jBw
³Ç� ©µBÇ£ C S¼í;A° ½A pA « ,ºnBM /jn±hM »ª¦îo¼` ° k®vQ³«Bî KvaoM
¬BÇMp pA ¥«BÇ� ©Ç‾A±U»ª‾ ³� ¨A²k{ �o` »wB®{¬A°n RBeÀiæA nj ¬B®a
ºAoÇM ²jBÇw »wB®Ç{¬A°n »íÇ;A° ¬±Ç«pC /©®ÇÇ� »{±PªÇÇza »wB®ÇÇ{¬A°n
T{±‾ « jkµ /SwA ²k{³ÄAnA ºBµ²k½A �nj ° ¥¼¦dU ¶±d‾ ¬B~~hT«o¼`
³ÇM »zhM©[‾ ³ñ¦M ¬jo� k®vQ³«Bî ³‾ « jkµ ;²j±M ¨Bî ¬B£k®‾A±i ºAoM

/SwA ²j±M B« |Bi ¬An°j Zo«°Zoµ

ßÇ« S§BÇwn /SwA »ÇMjA S;oÇw jn°C»Ç« ¬BMp oM ¬Bv‾A ³� ºA³ª¦� oµ
¤A±ÇeA ° �BÇp°A ° jnBíÇ« ¬joÇ� ¬±£oÇ£j ° ¬k‾B\®Ç£ ,T oÇ£ Ao ²k®v½±‾
©MnB\ÇU oÇM »ñTÇ« ° »~hÇ{ »L§BÇ; nj BÇµ¬C �ÄAnA ° j±i ¬An°j »wBveA
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nAkÇ«A° ¨A³TÇv‾A±ÇU ³Ç� ©TÇvµ »‾BÇv� �ªÇµ ¬AjnkÇ; Ç« HT:¼:Çe /kÇ‾A²j±ÇÇM
o½odÇU nj ³Ç� ©TÇvµ »‾BÇv� �ªÇµ ¬AjnkÇ; ²s½°³ÇM ° ,©{BÇÇM ¬Bz½Bµ²kÇÇ½A

/k‾A²j±M ©zhM¨B´§A q¼¢‾AoM¤B\®] ß�±p±« ½A JBM nj ©½Bµ³z½k‾A

±§o¼« uT½n±« ¨BµAoMC Sw±½
1956 ·½±¯Ar



¤°AyhM

ºjo�SîB�A¬±®�

|B~TiA »J¦Th« ¬±® bo{ ³M JBT� ½A Svh‾ yhM
ß°n³§BL‾j j±]±« ³M »«jC ¬jo� ¥½kLU ºAoM ³� SwA ³T B½
oÇM ²°Àî JBT� ³]±U ¶kªî /k‾±{»« ³T o£ nB� ³M é¼i«
pA ²kÇ«CoÇM ºBµ²k½A »ioM ³M j±ií« »wB¼w ºBµjAkin
An ºq7« º±zTv{ ³� SwA »½°nAj ¬±® ° Bµ²B¢z½B«pC
o½oÇ� ºBµnB�°pBÇw ³ÇM oÇiC ¥~Ç /k®®�»Ç« ¥¼´ÇÇvU

/jpAjoQ»« »‾A°n SîBhA ß»wB®{¬A°n
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1
k¼®�»« 7AoTîA ©µ Bª{

z: o¢½j jo ²p°o«A /SwA ¬jAj º°n ¤Be nj ¬Bª½B¼‾j nj jo¢{ ºq¼a
j±{ n±L\« SwA ñª« ° j±{»ª‾ RApB\« ²k{ KñUo« ÓBí;A° ³� »«o] ºAoM
y AoTîA pA ³� »UB}; ,k‾A³TiBwoM y½AoM RB}; ³� k®� jAoTîA »ª½Ao] ³M
B« ³� Sv¼‾ » B� o«A ½A z: /k‾oM»« j±w y½±i »wB¼w kæB:« joLz¼Q ºAoM
/©¼®� ½oJ‾ °í§ o½o{ »½Bµ¨jC ¨B:« nj k‾A³Tvz‾ R°B}; k®v« oM ³� An »‾Bv�
BM »«jC µl ³M k½BM ;j±{»« ²B®£ ³M JlB� nAo;A WîBM ºq¼a ³a ©¼‾AkM k½BM

/©¼®ñJ¼M ºo¢½j ²B¢‾ xAºo½mQK¼wC ° »£k®®ñ{ �ªµ

ºnBL]A 7AoTîA

»ñ½ ,¥MA±{A t°Bµ ð‾Ao ¥®¦� »®¼a ºBµSv¼‾±ª� ,²o Ô� ¡®] ¬An°j nj
pA uQ °A /k®T oÇ£ RnBÇwA ³M An ,²kdT« R¿B½A »½B½nj ¬AnAk¢®JU ¬Aov A pA
ÓÀ«BÇ� ºA<³«B®Ç AoTÇîA> »ªv] »£j±wo ° »‾A°n k½k{ nBz Bµ²B« ¥ªdU
ª{j BM »M°oñ¼« ¡®] ¤Be nj ²kdT« R¿B½A ³�¬C oM »®L« jo� B}«A k®Tv«
° joM»Ç« ¨B‾ An »½BµS½n±«F« ,jo�»« Bz A An »½Bµ¨B‾ ³«B® AoTîA ½A /SwA
²±¼{ ½A /S{Aj»«oM ð½sUAoTwA »½Bµu‾AoJ®� ° BµSvz‾ RB¼Äq] pA ²joQ
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ºBµSv¼‾±ªÇ� /j±ÇM oT¼§BU±U ©½rn ½A ºAoM ºk®ª{pnA nB¼vM ß»UB7¼¦LU nAqMA
BM Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A> :k‾jo� ²oMBh« ¬B´] owAow nj An nBLiA ½A »®¼a
è:‾ An »¦¦ª§A¼M ¼‾A±; ApºnBª¼M ºBµºoT� BM pA ²k®� C »½BµKªM TiAk‾A

</SwA ¡®] ¤Be nj ¼a Sw°jc¦æ ¨jo« BM ° ²jo�
¬C nj ³� jo� njBæ ºA³«B‾k®£±w °A ,´¼« ³M ¥MA±{ A ¥®¦� ¬k‾Ajo£pBM pA uQ
yUnBÇw A ºjBªTÇ« ºBµ²BÇ« pA yMnB\ÇU boÇ{ ³ÇM ° ²joª{ j°jo« An yUB AoTîA
° k{ ³ª� Bd« U¼:dU ¬±¼v¼ª� »«B[‾ ²B£jAj nj ³í;A° ½A pA uQ °A /j±M ³TiAjoQ
nj B« ³� ¨kz‾ JB\« q£oµ «> :jAj RjB´{ ²B£jAj ¬C ²B¢z¼Q nj xA³¼îB j nj
/©½A²jo� ²jBJTw A »M°oñ¼« ºBµnAq A¡®] pA »½B½nj ¬AnAk¢®JU joMA±µ ¤°A O¼U
j±M »:¼:e ©½AoM Ao]B« »:MB« ,¤Be ½A BM ;©½A²joñ‾ ºnB� ¼®a ³� ©Tv‾Aj»«

</k®T{ Aj BµBª¼QA±µ ½A ³� »½BµS½n±«F« ° BµBª¼QA±µ ,Bµu‾AoJ®� ÇÇ
/Bµ¬C ¤B« Bµ³z½k‾A B«A ,j±M « ¤B« RBª¦�> :kµj»« ³«AjA ¥MA±{A ¥®¦�
ºjo« SwA ñª« ³‾±¢a ³�½A ;©µj c¼p±U An ³¼}; ½A ©‾A±U»« »Thw³M
,kMBÇ½nj An ¬C ³ªÇµ ½A BM ° SwA Jm� k‾Aj»« ³� kv½±®M ºq¼a ° k®¼z®M

</kµj ²±¦] »í;A° ° k®� ue
nj ,S§°j ¶k®½BªÇ‾ ° »½Bñ½oÇ«C kÇ«CoÇw ð{qQ ,±¼ ß« ¨B¼¦½° q§nBa oT�j
¼®Ça An ºq7Ç« º±zTÇv{ k‾A±i ¥¦« ¬B«pBw nj An ¬C ³� »ªwn ºA³¼‾B¼M
KLw ° SwA ³‾B¼ze° ³ao£ A /// k®®�»« ¤Bªî ßA ³� »½Bµ³\®ñ{ ///> :jAj bo{

1. torture of the rack

° 1³\®Çñ{ ðT¦Ç` ºBµ³\®ñ{ k®‾Bªµ ,j±{»« ºnB¼vM »ªv] RBeAo]
° oUt±vd«BÇ‾ Bµ³\®Çñ{ Ç½A /k®Tv¼Ç‾ »iÇw° ¬°oÇ; nj Sv{ ð¦ñ{A
»{BQ°oÇ n±[®« ³M Bµ¬C /SwA oUJoh« ºnAm£oYA ¬Bz kµ ° k‾oU»‾¿±h
B]¬C BU k‾A²k{ ºq½nboh BµxpnA pA y� AnjA o½odU ° x±µBM »‾BMo; µl
¥«BÇ� ¬k{ ¤Bª½BQ nj GoµB� ³ñ¦M kµj»« ow ‘!©«o\« «’ ßjB½o B´®U³‾ ³�
j±i ¥¼« ³M ¥¼~JU°¤±ho ÔQ ß»¢TiBw ¬BTwAj ð½ U¦i ° xA»‾Bv‾A S Ao{

</jo� kµA±i »Twkªµ
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TJ£ ³M o½q£ B‾ ³� SwA �B j»M ºA»‾Ak‾p pA ºA³‾±ª‾ z: ¥MA±{A ¶k‾°oQ
�¦Ãv« ½A BM k½BM ©¼‾BªM ºjApC ºBµ¬Bv‾A SwB®M o£ A /j±{»« ònqM »`°nj

/©½±{ ³]A±« ¬C K;A±î ¨BªU BM ,SwA SwB¼w pA »{B‾ ³� ,»‾A°n çoíU
�ªíh »‾BwC³M ¬Bv‾A µl ³� k‾joM »Q nBM ¼Tvh‾ ¬BwB®{¬A°n ³� »‾B«p pA
1933 ¤BÇw nj /jnm£»Ç« ¤BÇw jBTÇzµ pA y¼M j±{»« ºn±UBTñ½j ºBµRnk;
ºjo« BµºpB‾ /k{ ¬Bvñ½ � Bi BM ºp±wyUC »h ¬Bª§C nj ò BTvz½An ¬BªTiBw
/k‾joÇ� ©´TÇ« ¨oÇ] Ç½A ³ÇM ° o¼¢TÇwj An ³ÇM±§ n ßj ¬A° t±®½nBÇ« ¨BÇ‾ ³M ºk®¦µ
nj ÂLÇ; °A /SwA »‾A°n RBLY k;B ³M±§ n ßj ¬A° ³� k®Tv‾Aj»« ºk®¦µ ¬A°Bñ‾A°n
oíp k{ opBe ²B£jAj nj ³� »‾B«p ° ²j±M ºoTvM k®¦µ nj Bµ¬BTwnBª¼U pA »ñ½
xA³ªÇ� BdÇ« oLÇi ³Ç� BÇ] oÇµ /j±ÇM j±´Çz« ¬B¼‾B´Ç] oM xA»‾A°n ¤jBíU¨kî °
»‾B«o´Ç; kÇ‾A±U»Ç« ¬AjBÇ‾ �oÇvQ Ç½A BÇ½C> :k‾k¼woQ»« j±i pA ³ªµ k¼`¼Q»«

<?k®� ¬B«nC ð½ ºAk An xA»£k‾p SwA ¥½B« ³� ºjo ,k{BM »MÀ:‾A
gwBQ pA ° j±ª‾»« ²joª§j ° µlk®� ³M±§ n ßj ¬A° ,²B£jAj RBv¦] ¤±h nj
¬A°BÇñ‾A°n ºBÇµxnAqÇ£ nj ,Ç½A j±Ç]° BM /S n»« ²oJh R¿AÆw ³M ¬jAj
³Ç� ²kÇ{ o¼æ±ÇU RBLY»ÇM ° nB¼{±Çµ ,jBÇ{ »T¼~h{ BM ºjo« °A ºk®¦µ
° k{BM x°j³M³‾Bi k½C»« y{±i ° k®�»« o¼¼7U Sîow³M y½±i°U¦i

/jnAj ow nj B¼‾j ¬jAj o¼¼7U ¶nBMnj » BL§B¼i n±]³ªµ
Â«BÇ� ³ÇM±§ n ßj ¬A° k½kÇ{ nBTÇ n o¼¼7ÇU ,³ªÇ� Bd« p°n ¼«°j °¥´a nj
¤±h nj ³`‾C oµ ³M °A ³� k{ ¨±¦í« /S n ¼M pA xA»£joª§j /j±M t±vd«
k:Ç‾ An ²B£jAj k®½Ao k®Ô� k‾°n /SwA ²j±M ²B£ C ÓÀ«B� ³T{m£ ²B£jAj RBv¦]
¶nBMnj /òo« RApB\« ³a ° uLe RApB\« ³a ÇÇ k{ RApB\« ¬BµA±i ° jo�
/SwA z¦v« yU¿A±eA oM ³� S{Aj nAoæA ° SJ£ hw xA<»‾°nj ºBµAkæ>
pA »L¼�oU An »ª½Àî ¼®a ²p°o«A B« /Sz£pBM UMBw »£joª§j S§Be ³M uPw
nj nBTÇ n �±‾ ½A /©¼«B‾»« jAoTîA ¨nk®w An ¬C ³� ©¼‾Aj»« ºnBT n ¤Bñ{ ÒA
nB¼ÇvM ²p°oÇ«A ³pnBÇî ½A ³‾BJw ÑBT« /j±M B®{CB‾ ¬A°Bñ‾A°n ºAoM 1933 ¤Bw

/©½n±i»«oM ¬C ³M RAo� ³M k½k{ »‾A°n ºBµnBz nj ° SwA é½B{
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,k¼wn ¬B½BQ ³M ³ª� Bd« ³� »‾B«p /k{ ¨AkîA ° ¨±ñd« ÓBL;BíT« ³M±§ n ßj ¬A°
¬BªTiBÇw Öj±Çi BµºpBÇ‾ /SwA ²j±L‾ y¼M ºA»‾BMo; °A ³� k®T B½nj ¬B¼‾B´]
BU k‾j±M ²jo� ºpBw³®dæ An ³ª� Bd« ° S½B®] ¬C ° ²k‾Ap±w An ò BTvz½An
³� ©¼T B½nj ³í;A° ½A pA uQ ,¤Be ½A BM /k‾o¼£ Swj ³M An ¬Bª§C nB´« k®‾A±TM
° »ñ{qQ y‾Aj pA ³‾Ak®ª{±µ ° »‾Bi¼{ ºA²jBJTwA¾±w »‾BMo; ³M±§ n ßj ¬A°
° ¨oÇ‾ ° ,²jAnA»ÇM ,k¼J« »®¼{B« ³M ¬C nm¢µn pA ³� ²j±M »wB®{¬A°n ¬±® 
An ¬B½±]pBM JA±] ²B£jAj RBv¦] oX� A nj ³� ºn±h ,j±M ²k{ ¥½kLU é¼i«
»z:‾ pA ³M±§ n ßj ¬A° S{Aj ¤BªTeA k®a »UB[d§ nj /jAj»« ³‾ B½ ºnC BM z: 
j±]° »UBí½B{ »‾B«p éi:« ¬C nj »Te /k½C ¬°o¼M j±M ²k{ ¥¼ªdU °A oM ³�
,k‾A²k‾An±i °nAj °A ³M jo« ½A T{AjA° SîBhA ³M ºAoM ³�¬C oM »®L« S{Aj

BÇM BÇµ¬C ³ÇaoÇ£ A /k‾jo� ozT®« R°p ° o ±´‾±M An ³M±§ n ßj ¬A° ¶k‾°oQ ß»ñ{qP‾A°n ºBµxnAq£ /1
Ç½A U¼Ç;j RB¼ÄqÇ] pA An BÇµ¬C ¬B{kLTÇv« »wB¼w ¬B½A±z¼Q ° k‾j±M B®{CB‾ <»zÔ�µl ¨nk®w>
k½kÇ{ RAo¼¼7ÇU ° ºjAnAo¼Ç` ° ¬±£nBª¼ÇM nBTÇ n pA »¦~JÇ« boÇ{ ,k‾j±ÇM ²joÇñ‾ é¦iÇ« ²k‾°oÇQ

/k®µj»« ³ÄAnA ³M±§ n ßj ¬A° º±i°U¦i

1/©½kz‾ Ãªi« SMBM ½A pA q£oµ B« k®aoµ

ß»Ç‾A°n çoíÇU ºk] nB¼vM oii pA ¬B´] 1938 ° 1936 ºBµ¤Bw ¼M
¬An°j n°CjBÇ½ »M±i³ÇM Bµ¤BÇw Ç½A /kÇ{ oU²B£ C SwB¼w ¶p±e nj k®«¨B[‾
joÇ� n°BÇM k{»« Shw ÓBL½o:U /SwA ±ñv« ºBµºpBw³¼J~U ° RBª� Bd«
³ÇM ²BÇ£ BÇ‾ ,k‾j±ÇM »MÀ:Ç‾A »T}´Ç‾ ¬BJ�oM¬BÇ] ³Ç� ,nB� ³®´� ºBµð½±z§±M
ºoÇ¢½j pA uQ »Çñ½ ¬Bª´TÇ« ³Ç� »‾BÇ«p /k‾A²k{ ¥½kLU ³¦Jw »‾AnBñT‾B¼i
³� j±M ½A ¬B¢ªµ y®� A° k‾jp»« ³®¼w oM S«Ak‾ no pA ° k‾jo�»« jAoTîA
qÇ] Sv¼Ç‾ ºq¼Ça y kÇµ ³Ç� SwA ºnBñL½oÇ pA »ª¼[Çî y½Bª‾ nB� ½A
nB¼ÇvM ºjrAoÇU ³Ç� k{ ¨±¦í« ¬C pA uQ /»Tv¼‾±ª�o¼` ¬B´] ºAoM RB7¼¦LU
k‾k{»Ç« ³ª� Bd« ³� »‾Ajo« /SwA ²j±M ¬k«Cnj y½Bª‾ ³M ¤Be nj ºoUkM
³ÇM ¬kÇ{ ¥½kLÇU ¤BÇe nj ºk®«¨B[‾ ¥ñ{ ³M ¿Be B«A ,k‾A²j±M ¬Bv‾A ºnB£p°n
nj An n±«A ¨B«p ²joQ SzQ ¬B‾Ajo£ðw°oî /k‾j±M ºpBMK{³ª¼i ºBµðw°oî
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k{»Ç« pBwoLÇi ²BÇ£ pA oÇµ ³`Ç‾C /k‾jo�»« ¤oT®� An ¬Bz§Bªî ÒA ° k®T{ Aj Swj
¨o‾ ¬Ak®Jw±£ ³M SwA ñª« ½j¿±Q ° Shwow ¬±¼MÀ:‾A ³� j±M ½A pA »� Be
³ÇM ¬B´] n°BM ºBµ³;nBM ½oiC S:¼:e ½A BM ° ,k‾±{ ¥½kLU » oTí« ° é¼i« °
³ÇM °n ,j±ÇM ºo¼£¥Çñ{ ¤BÇe nj º°n±Ç{ �¼Çw°n nj B½±Ç£ ³Ç� ,jApC ºA³í«BÇÇ]

/jB´‾ »{±«Bi
y¼M ²jo� B‾ ©½Ao] ³M jAoTîA q¼¢‾ARo¼e ºBµy½Bª‾ ,o¼iA ºBµ¤Bw nj
° BµSv¼‾±ª�o¼` ,BµSv¼‾±ª� pA »J¼h ³µB¼w ½A /SwA ²k{ [½An y¼Q pA
ºBµg®Çw pA j±{»Ç« »Ç‾AjoÇ« ¥«BÇ{ ° jo¼£»Ç« oÇM nj An BµSv¼‾±ª�kp
jr±½ ° ,»� A±¦vña ¥µA ð½±z§±M ,»ñv‾ÀwA o§°j°n ¬±`ªµ »J¦Th«

/¬BTwnB\« ¤B®½jnB� ,»T® ßwk®¼«

ª{j ¤B�{A ° »‾A°nçoíU

¤B7Ç{A SdÇU ºBµn±Çz� nj ¨°j »‾B´Ç] ¡®Ç] ¤Ài nj ³� B« pA ³Twj ¬C
³M nAjA° An jAo A ¬A±U»« ³‾±¢a ³� k®‾Aj»« »M±i³M k‾A²jo� »£k‾p BµºpB‾
¨A²k«C B¼‾j ³M k®¦µ nj « ßj±i /jo� j±i ¬Aq½qî ³M S‾B¼i ° JlB� RB AoTîA
¨j±M ²kz‾ nAo ³M o½q£ B‾ ° k‾j±M ²joñ‾ ¤B7{A An B]¬C BµºpB‾ ³� »‾B«p BU °
¼TvhÇ‾ ³Ç� »‾BÇ«p ,k®¦µ ¤B7{A ½pB`C ºBµp°n nj /¨jo� »£k‾p k®¦µ nj
o¼ÇwA ¬Ao£nBÇ� pA BµºpBÇ‾ »½±]pBM ¤Ài nj ³`‾C pA An »®¼î ¬AkµB{ bo{

/©½j±M ²jpSze° ° ¬BwAoµ ,©½k¼®{»« jAj»« º°n S«°B:« ²°o£
° k®Çµj ±§ An ¬Bz‾BTÇw°j BU j±M ¬B¼‾Ak‾p �\®ñ{ ±QBTz£ jkµ ¼Tvh‾
oTz¼M ºBµ³\®ñ{ çoí« nj j±M B®M ³� ºA²pBU ¬B¼‾BMo; pA k®®� ³¼´U »{nAq£
³M ° k‾jo�»« oTz¼M ºBµ¨B‾ ºBpB:U [BµºpB‾] BµºA²±´;µAo¼Q /k‾o¼¢M nAo;
° toÇU BÇM An BÇµ¬C ³Ç� »‾Bv� »«BwA B½C k®ª´JM ³� k‾jAj»ª‾ Sªep j±i
²°oÇ£ ³Ç� An ºA³v¦Ç] /³‾ B½ SwA Swnj k®µj»« nAo; nBz SdU Sze°
²joÇ� nAq£oÇM ²k®Ç½Aq »®«AB‾ ° toU �±p±« BM ¬B£k®®�S«°B:« pA »ña±�
y«B‾ éi:« ¬C nj j±M o[T®« u� oµ ³v¦] ¬C nj /¨nAj jB½ ³M »M±i³M k‾j±M
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jn±ioM poh oMAoM nj ©¼Tv‾A±U»« B½C /j±{ o¼¢Twj ° k½B¼M ±QBTz£ ²B¼w Sv¼§ nj
³� j±M »§AÆw ½A ?©¼®� »®¼aoLi ©½k{»« n±L\« ©µ B« B½ ©¼®� S«°B:« BµºpB‾

/k‾k¼woQ»« j±i pA ºpB‾ ¤B7{ A SdU ºBµn±z� �ªµ nj BµºpB‾kp
nBLUnA éi; ©µ BM ³� SwA ¬C oT´M ©½k¼ª´ n±z� ¤B7{A ¤Bw ¼«°j nj
�‾Ao¼¢z¼Q ºBµnBñµAn ©½k¼{±� /j±M � B‾oii oJ‾ °j pA y¼M BM nBLUnA /©¼®�
³[d§ oµ ³� BµºpB‾ �\®ñ{ oMAoM nj An B« ³� ©¼MB¼M ºA»ñ{qP‾A°n ° »ñ{qQ
An Bµy½B«pC pA »}íM ÓB~h{ « ,o«A ßé;A° nj /k®� ¨°B:« ©½k¼z�»« An xnB[T‾A
½A BM /³‾ B½ k®�»« ¨°B:« jnj oMAoM nj An B« nkh« jA±« B½C ©®¼LM BU ¨jAj ¨B\‾A
ue»M jnj ³M SLv‾ An B« jnAj ¬Bñ«A nkh« jA±« /j±M è¼:‾ °kp [½BT‾ ,¤Be
»Ç‾A°n ºBµnBÇz oÇMAoÇM nj An jAoÇ A ¬BÇ« ÑA±ÇU xA²k®®�o¼í}ÇU o¼ÇYFU BÇ«A ,k®ÇÇ�
j±Çi ³�¬B®Ça ,©¼TÇv‾Aj»Ç« ©Çµ »‾BÇ«p �µoÇM ¬C nj »Te /jpBw»« o½mQK¼wC
° ¨°Ak« o¼:dU ³ñ¦M »ªv] ©¼:Tv« JAmî ° jnj ³‾ ³� ,k®Tv‾Aj»« ©µ BµºpB‾
çoí« nj ³� ©‾AnBª¼M pA »ñ½ /jn°C»«nj BQ pA An jAo A ³� SwA »‾A°n �\®ñ{
pA »Te ° k‾qM K§ oM R±ñw o´Ô« Sv‾A±U j±M ³T o£ nAo; ºA»½±]pBM ¼®a
,k®TÇ{Am£ nB®� An °A BµºpB‾ HT½B´‾ /k®� JB®T]A ©µ ¤A Ñ±w ð½ ³M ¬jAj gwBQ
»‾B«p »Te nBª¼M ½A /S B¼‾ j±L´M � B® ±i �Mo\U ½A pA ²B£_¼µ o¢½j °A »§°
©zi pA ²k®� C ° g¦U RB;°A BM °A /SJ£»« hw Rnk‾³M Sz£pBM ³‾Bi ³M ³�
An °A ³Ç� j±LÇ‾ »ªv] RBeAo] /S{m£nj ©µ kíM ³TJµ k®a ° Svz‾»« z: 

/xjn°Cnj BQ pA ³� j±M ²k{nAj³d½o] n°o` ° toU pA ºA²q¼«C ³ñ¦M SzÔ�
³M ³� »®¼«po½p ¬¿Bí S«°B:« �‾BTwC ¬joM ¿BM ºBµ²An ¶nBMnj nBM ½k®a B«
BÇ½C /©½joÇ� ²oÇ� AmÇ« ¬B{»½B´Ç‾ ºoÇ£ BÇz A pA Sí‾BªÇ« BÇ½ k‾k«C»Ç«nj RnBw A
j±M ñª« ¨Ak;A ½A ?©½jAj»« »z�j±i ºBµ¤±vP� ¬B‾C pA »ioM ³M Sv½BM»«
»£j±wC ° »{±µ»M WîBM z: ¼ n±« k®‾B« ºnkh« jA±« /k{BM ¥e²An ½oiC

/jo ÒM»« j±i BM ° kMB½»« An Bµ¤±vP� ½A ÓB®¼:½ ª{j ,²°Àî³M ;j±{»« S;±«
¬B{»Ç½A±Çµ º°o¼Ç‾ ¬B‾BL¦i ³M ³� ©½j±M ²k¼®{ Bµ»‾Bª§C RB«Ak;A ¶nBMnj B«
²k‾Bª‾ »;BM ¬Bz½AoM »‾A±U ° x±U ¡®] nj »T;° BU k‾jAj»« ¼«BTJ«C ° ¼ÄB�±�
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¬kM Bµ°nAj ½A k½B{ /k‾j±L‾ BñUA ¥MB; °nAj °j ½A pA ð½_¼µ »§° ,k®®� jo~«
o£ A /k‾jo�»« k®Ô� An µl ¬B«qªµ B«A ,k‾jo�»« B¼eA jnj oMAoM nj ¬C S½±:U BM An
³�¬B®Ça ,k‾jo�»Ç« jo~Ç« An BÇµ°nAj Ç½A ²k{o¼Çw A »®¼«po½p ¬¿Bí ºB}îA
»ªÇv] �\®Çñ{ RAo¼ÇYFU oÇMAoÇM nj ¬Bz‾kÇM k½BÇ{ ,j±ÇM ²jAj ¬BÇz‾ Bµy½B«pC
³ÇM BµºpB‾ ºAoM An Bµ¬C ¬B{³Th¼v£©µpA ¬A°n j±M ñª« »§° ,k{»« ue»M

/Svñ{ ©µ nj An ¬BzT«°B:« ¬A±TM oU¥´w ³� jpBw ¤kM »‾B£jn±iK½o 
³M Swj ,jnj ° »¢®wo£ oMAoM nj ¬kM ¬jo� oU¨°B:« n±[®« ³M ¼®`ªµ

1. autohypnosis

BÇM ³�) ©½jp 1»«q¼U±®P¼µj±i ° »‾A°n y«AnC ¬±`ªµ ºk®«¨B[‾ RB®½oªU
S BÇ½nj S½±:ÇU ³ÇM ºjoÇ ³]±ÇU oÇ£ A /(SwA ³v½B:Ç« ¥MBÇ; B£±Ç½ RB®½oªU
,k{BM j±ií« ¬k¼z� uJ‾ k®‾B« ¬kM ºnB¼TiAo¼` ºBµjoñ¦ªî �‾BµB£ Cj±i
jnj tBveA ° kMB½ yµB� SwA ñª« q7« »‾°o¼M oz; �‾AnB¼{±µ joñ¦ªî
»ve»M S¼íp° ½A ³M »«q¼U±®P¼µj±i RB®½oªU BM ¬A±U»« ²B£ /k®� y�°o 
k‾j±ÇM njBÇ; BÇ« jAoÇ A pA »ªÇ� nB¼ÇvM jAkíÇU BÇ«A /S B½ Swj jnj ³M SLv‾

/k®‾BwoM »{±µ»M pA »diw ¼®a ³M An ¬B{j±i
k¼‾A±U»ª‾ o¢½j ³� »‾B«p :©½k¼wn »TiB®{¬A°n ¶jBw k® oU ½A ³M S½B´‾ nj
nB� ½oT´M k¼®� S«°B:« ¬jp joe oMAoM nj B½ k¼®� ¥ªî ª{j pA oU³‾Ak®ª{±µ
ºpBM¡®i ° k¼®� xoU °n :j±M nAo; ½A pA ²k½A /k¼‾qM joe nB¼vM ³� SwA ¬C
j±Ç]° jAoTÇîA ºAoM ³`‾C pA y¼M ³M ° k¼®� ºpBM An Bµ¤jqM y:‾ ;k½n°Cnj
jn±Ç« ½k®Ça nj x°n Ç½A ³Ç� ©¼®Ç� SMBÇY ©¼TÇv‾A±U BµkíM /k¼®� jAoTîA jnAj
³Ç� »TÇ� BÇw ß¬B‾B«o´Ç; pA y¼M RoQtA±e ß¬Be±§²jBw /SwA ²j±M q¼«CS¼: ±«

/k®®�»« ©£njow An ª{j k®T A»« ¬A±U °x±U pA SL;Bî q¼a³ªµ ©`n»¦î
³T n ±§ « ¨B‾ »½±]pBM ð½ »h ³� jAj nAkzµ « ³M »v¼¦Q ³�¬C pA uQ
k®®� ¨A»ªv] �\®ñ{ ³�¬C»M nBM °j BµºpB‾ /©®� nAo k®¦µ pA ¨k{ n±L\«
,ð½s¦M nj »T;° BµkíM /k‾jo� »½±]pBM « pA »T¼ªµA©� ¥ÄBv« |±~i nj
»½±]pBM ¨k{ n±L\« AkTMA k‾jo� ¨o¼¢Twj ,oJ‾ ð½ S‾B¼i �\¼T‾ nj Ó¿BªTeA
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³Ç� k®T oÇ£ ðT� jBM ³M Ao« »½±]pBM ½A nj ;©‾Anm¢M ow pA An »Uk«»‾¿±h
/kÇ{ pBÇ`C ³‾BTÇw°j ÓÀ«B� »¦ñ{ ³M ³LeB~« /j±L‾ ºk] nB¼vM ³‾BThL{±i
Ç« pA kÇ‾A±U»Ç« ³‾BTÇw°j ºBµx°n BM j±M ²jo� ¬Bª£ ºpB‾ ¤±Ãv« ßov A ÓAoµB�
¶nBÇMnj »TÇe (̈ j±ÇM ð{qPÇ‾A°n ¬±Ça) ,Ç½A oÇM ²°Àî /kzñM ¬°o¼M »UBîÀhA
oÇv A »T;° »§° /©½jo� WdM ©µ j±M ³T o£ nB� ³M »½±]pBM nj °A ³� »½Bµx°n
° S B½ o¼¼7U y½±i°U¦i joM»ª‾ »½B] ³M ²An ³‾BTw°j joñ½°n ¬C BM k¼ª´ 
nB[T‾A jAo A �±‾ ½A pA ¬A±U»« ³� jn°C º°n ºA»Tv½jBw ºBµnBT n ¬Bªµ ³M
BÇM k®«¨B[Ç‾ ºBµ»½±Ç]pBÇM ³Ç�¬C pA ¥LÇ; ,K{ ¬BªÇµ ³‾BThL{±ÇÇi /S{Aj

/¨q½o¢M ð½s¦M pA ¨k{ U ±« ,j±{ �°o{ oTz¼M ºBµ³\®ñ{
¨B:« ³M ° ¨k¼wn ¬k®§ ³M B¼‾BPwA ° ³v‾Ao ²An pA ³‾B½±]Ao]B« ºoJw pA uQ
¨B:« ½A nj /¨k{ ¥½B‾ ¬BTv¦¢‾A nj ºk®¦µ ºBµ°o¼‾ »wB®{¬A°n yhM SwB½n
° Sze°°Kîn »‾BMoÇ; Bµ¬±¼¦¼ÇÇ« ºAoÇÇM ³`ÇÇ‾C JBÇÇM nj ©TÇÇv‾A±ÇÇU »ªÇÇwn
pA uPÇw /©®Ç� ºn°Céª] »UBîÀhA j±M �±;° ¤Be nj ºpB‾ ©½rn ºo£ ³\®ñ{
Ç½A /¨joÇ� »woQpBÇM ºnBL]A ßS«B;A ° nB� ºBµ²B£°jnA pA ºnAo »‾Ak‾p ½k®a
SdÇU »‾BÇv‾A ºBµ¥ªí§Auñî �±®U /k‾j±M ²k{ [‾n °jnj ß}~hT« jAo A
Bµ¬Bv‾A oTz¼M b°n ¬A±U»« :Si±«C B« ³M An ºnA±£ B‾ S¼í;A° »ª®´] z½Ao{ ½A
©Çµ ,S½B´Ç‾ nj /jAj ¤q®ÇU S¼Ç‾A±¼Çe pA ºkÇe ³ÇM An BÇµ¬C ° Svñ{ ©µ nj An

/jAj k®µA±i Swj pA An j±i »‾Bv‾A S«Ao� °j oµ »‾BMo; ©µ ° o£ ³\®ñ{
« ° ©®� U¼:dU ¬AnBñT‾B¼i pA »µ°o£ ¶nBMnj BU jAj ¨BU nB¼TiA « ³M S§°j
�ªÇµ ³Ç� »‾B«p /k‾j±M ¬Ak‾p nj ³� ¨k{ »½BµºpB‾ pA »½±]pBM ¤±7z« q¼‾
° S«B´Ç{ ¶nBÇMnj ³Ç� »½Bµ»ª£njoÇw ¬C BÇM ²AoªÇµ An ¡®] ¬An°j JnB\U
©®Ç� jAoTîA k½BM ©®�»« n°o« ©¼T{Aj »‾A°n RBLY ° ³¼e°n ,S‾B¼i ,»§jqM
º°n ³M ÓÀ«B� ©‾Bªza ³� j±M òoL‾n±‾ nj ºpB‾ ¬Aow �ª� Bd« �í§Bi« pA uQ

ßºo´Ç; k®«¨B[Ç‾ ºBÇµx°n ¼TÇwAn ¬BTÇwAj Bµ³ªÇ� Bd« ½A /k{ pBM U½B:e
RB¼JÇz� ³ÇM ³Ç� j±ÇM ¬B«p ¼ªµ ¬nB:« /k‾jo�»« S½A°n B« ºAoM An BµºpB‾
³Ç� ©¼T BÇ½ Swj ºA»TiB®Ç{¬A°n ¶k{o½odÇU ºsUAoTwA jn±« nj ºoTz¼M

/k‾jo�»« ²jBJTwA xnBª;A ° ³¼w°n
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³\®ñ{ ° ºo£°jB]

¶jAnA ° ¬A°n ° b°n TÇvñ{ ©Çµ nj ºAoÇM ¬nk« ºB¼‾j nj ³� »æBi ¬±® 
nBÇ� ³ÇM »UB7¼¦LÇU ° »wB¼Çw kæB:« joLz¼Q S´] nj jAoTîA T o£ ° »«jC
q¼a ºnBL]A jAoTîA ,³ªµ ½A BM /k‾A²k{bÀæA Â«B� ° k½k] ÓBTLv‾ k‾°n»«
Ç½A ³ÇM Bµn±UBTÇñ½j ° BµnBñªTÇw ©½kÇ; nB¼ÇvM ºBµ¬BÇ«p pA /Sv¼‾ ºA²pBU
½A ³M »µB£ C /k‾A³T{Aj pB¼‾ ¬B{k¼¦Q ¤Bªî ÒA ³¼]±U ºAoM <³‾BL¦h°Aj> ßRB AoTîA
³M ° k¼z� j±i ¶oi¼w o½p ³M An ¬C ° jo� l±J‾ »«jC µl nj ¬A±U»« ³� o«A
/SwA »½±{q7« ß¬nk« ßºn±UBTñ½j ¶n°j pA oU³®½o½j nB¼vM S{AjA° SîBhA
³� jo�»« ¨q¼U±®P¼µ ¬B®a An xA»‾BMo; n°CRo¼e »®¼½C ºAo]A BM º°kM ßÒª Ò{
o¼YFU SdU ³¦¼L; nj »«±M ºjo /jAj»«nj U »‾A°n ¼:¦U �±‾ ³ªµ ³M »‾BMo;
toU pA ¬B®a SwA ñª« ³T{±‾ y½AoM ºoeBw K¼Lh ³� ºAºj±MB‾ ©v¦h

/(»ñv ±®¼§B«) jo¼ªM ° jo½mPM An xo½k:U ,k®¼z®M z: ³� j±{ ¨q¼U±®P¼µ
An µl ¬A±U»« ³� ³T{Aj ºj±´{ »�nj o«A ½A pA ¬Bv‾A ,g½nBU ¤±h nj
²joÇ� »eAoh ºA²k¼`¼Q ºBµºsUAoTw A jkµ ½A ³M ¥¼‾ ºAoM ° ,jo� ºnBñTwj
° ,xAoh{±£ ºBµAkæ°ow ,� B®woU ºBµJB:‾ ,n°C³v¦i ºBµ¼½C �ªµ /SwA
²jBJTw A ¬Bz‾AoLµn RAjB:TîA T o½mQ ³M Bµ²j±U T{ AjA° ºAoM n°C©µ° ºBµpA°C
S«°B:Ç« nBL] ºoeBw B½ Òª Ò{ oMAoM nj Svh‾ ºjBî ºjo o£ A »Te /k‾A²k{

/k®®ñ{»« ©µ nj An °A ¶jAnA [½nkU³M n°C³v¦i ºBµ¼½C ½A ,k®�
ºBµxnAq£ »T;° /Sv¼‾ ºA²pBU q¼a ©µ � B‾jnj ºBµx°n ºo¼£nB� ³M
»ª½k; ºBµxnAq£ B½ ³‾B¼« ºBµ²kw nj k½B:î y¼TJU ²B¢Twj ¶nBMnj »ª½k;
©¼®�»Ç« ³í§Bi« ,Bñ½o«C nj ©µ ° BQ°nA nj ©µ ,An ¬Ao£°jB] �ª� Bd« ¶nBMnj
ciw oM ¬k{ n°B®{ ¬±«pC /©½p±«C»« Bµ²±¼{ ½A ¶nBMnj ºnB¼vM ºBµq¼a
©´TÇ« ºo£°jBÇ] ³ÇM ³Ç� An »‾BÇv� ºBÇQ ° Swj /SwBµ½A pA ºA³‾±ª‾ JC
�oÇ` »‾BMoÇ; oÇ£ A /k‾jo�»Ç« ¬BzUoÇQ ³‾Bij°n ¥iAj ° k®TvM»« k‾k{»«
ßS¼í;A° /k‾k‾Ap±w»« òo« �M±a ºBQ ° k®T o£»« JC pA An °A Gn± ,k{»ª‾

¬kM o£ A ,o¢½j º±w pA /°A ºnBñµB®£ oM ©ñd« j±M »µA±£ »‾BMo; ¬kz‾ �o`
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BÇM An °A S n»«°oÇ ³‾BÇij°n oí; ³M ° jo�»« º°o¼Q ³MlB] ¼‾A±; pA ©´T«
/k‾jo�»Ç« ¨ÀÇîA ²B®£»ÇM ° k‾k¼z�»Ç« ¬°o¼M ³‾Bij°n pA RBJ½ozU S½Bîn

!S{Ak‾ ºjB½p JBhT‾A Ue »‾BMo;
nB¼ÇvM y‾Bî±®ªÇµ ¬jAj JAmÇî ºAoÇM »½Bµ²±¼{ U¦i nj ²nA±ªµ ¬Bv‾A

1. refined passion

½oUk½kÇ{ ³� ²jo� ép° »‾±® 1³T B½y½¿BQ »í§° BM °A /SwA ²j±M �Ài
ðT¦` /k®®�»« jnA° ¬Bv‾A ¬kM ºB}îA ½oUo½mQK¼wC ³M An BµJAmî ° jnj
º°kM RB}; B´®U³‾ ³� k‾A³\®ñ{ ´� ºBµnAqMA pA Sv{ ð¦ñ{A ° ³\®ñ{

/k‾A²joM ²o´M Bµ¬C pA q¼‾ ¬kªT« bÀiæA³M ¬AnBñªTw ° Bµn±UBTñ½j ³ñ¦M
S¼í;A° ½A ²nA±ªµ k½BM ¬nk« ¬An°j nj »‾A°n �\®ñ{ oT´M �nj ºAoM B«
³M ÓB oæ ²B£_¼µ ³\®ñ{ ðT¦` ° »‾kM ³¼L®U pBMo½j pA ³� ©½oPvM ohBi ³M An
»iw° ¬°o; ¬BiÀw ° RB}; k½B{ /k‾A²kz‾ �AkMA »‾BMo; ¬jAj JAmî S¼‾
oÇ;A° oÇ«A Ç½A ³ÇM »§° ,k®{BÇM ²joñ‾ ¬B¼M ºA²k¼`¼Q o¼MBíU BM An ¬Bzpo`
jAoÇ A o½BÇw ° »‾BMoÇ; ¼ÇM » o¢{ »‾A°n ¥«BíU ° º±®í« �iMAn ³� k‾A²j±M
¬°qÇ Ap°n ºBÇµ¨AkÇîA ° � BÇ‾jnj ºBµ³\®Çñ{ ©ÇwAoÇ« /jnAj j±]° ³í«B]
½oUk½kÇ{ ¥ªdTÇ« o£°jBÇ] ³Ç�¬C pA uQ /k{»« ¨B\‾A ¨BîÑÀ« nj Sv½BM
jAoTÇîA ¼hB¼Ç{ BM »v®] ºBµ»£poµ ½oUé¼®{ ³M B´®U³‾ k{»« BµJAmî
pA uQ ° jo�»« n°BM An »¢TiBw ºBµ¬BTwAj ¬C ©�©� q¼‾ j±i ³ñ¦M jo�»«
An °A ³\®Çñ{ ° »½±Ç]pBÇM ¼Ç½C »«BªÇU ,S½B´Ç‾ nj /jo Ô«»Ç« ²B®Ç£ ³ÇM nAoÇ;A
º°pnC »TÇe ¬B½BQ nj ° k´‾ ¬jo£ ¬B¼� B{ ° RB}; RBªØµ±U ³M S{Aj»«A°
¬Bi¼{ BU k{»« òo« �M±a ºBQ ¬k{ ²k‾Ap±w ¬BµA±i o£°jB] /jo�»« òo«

/kµj uQ An y‾BµB®£ ¶nBJ� k‾A±TM °A ° j±{ é j xj±]° pA
¬Ao£°jBÇ] �ª� Bd« pA ço` ³� k®Tv‾Aj»« q¼‾ ¬BiÀw ° RB}; ¼ªµ
n±Çh ³ÇM ³Ç� SwBµ³\®ñ{ ¬Ao�B‾ �\®ñ{ ÖoTz¼M ³ñ¦M ,¬B‾C �\®ñ{ B´®U³‾
»¦½¿j pA »ñ½ B´®U ½A ³TL§A /k‾jo�»« ºnAk®QRAmªµ ¬B¼‾BMo; BM ²B£ Cj±iB‾
nAq£oM ¨BîÑÀ« nj ¥¦\« Rn±æ ³M ¨AkîA ° yUC nj ¬k‾Ap±w ©wAo« ³� SwA




